
Distinction entre « et / est » 

 

 « et » est une conjonction de coordination. Il sert de liaison. 

Astuce : On peut le remplacer par « et puis ». 

 

 « est » c’est le verbe « être » conjugué à la troisième personne du singulier. 

Astuce : On peut le remplacer par « était ». 

 

 

Exemples :  

Il a pris ses livres et ses cahiers. On pourrait dire « Il a pris ses livres et puis ses 

cahiers. » 

Il est arrivé à l’heure ce matin. On pourrait dire « Il était arrivé à l’heure ce matin. » 

 


