
 Fiche Méthode Apprendre une leçon Collège

Apprendre une leçon
Conseils préalables : Bien apprendre sa leçon ça commence en classe et continue à la maison.

Pendant le cours
✗ Être attentif.
✗ Répondre ou essayer de répondre aux questions du professeur.
✗ Poser des questions si l’on n’a pas bien compris.
✗ Écrire soigneusement la leçon et souligner / surligner les mots importants.

A la maison
✗ S’installer dans un endroit calme.
✗ Vérifier que le classeur / cahier est bien rangé.

Penser à laisser un délai suffisant pour apprendre la leçon (quelques jours) car mémoriser demande de la répétition.
De plus, si la compréhension est partielle il faut du temps pour demander / chercher et enfin comprendre.

Méthode pour apprendre : 

Apprendre une leçon c'est "comprendre son contenu et être capable de l'appliquer" 
cela se fait en deux temps : "comprendre puis mémoriser." 

Il est aussi possible de réaliser des  fiches de révision sous différentes formes : carte mentale, schéma, texte.
Dans ce cas il est important de bien les structurer et de n'oublier aucune des notions importantes. Simplifier ce
n'est pas supprimer.


