Fiche Méthode Apprendre une lecon Collége

Ayyrem(rz une lecon

Conseils 71‘&%1%“:&5 3 Bien apprendre sa legon ¢a commence en classe et continue a la maison.

Pendant le cours
x  Etre attentif.
X Répondre ou essayer de répondre aux questions du professeur.
X Poser des questions si I’on n’a pas bien compris.
x  Ecrire soigneusement la legon et souligner / surligner les mots importants.

A la maison
x S’installer dans un endroit calme.
x Vérifier que le classeur / cahier est bien rangé.

Méthode pour apprendre :
Apprendre une lecon c'est "comprendre son contenu et étre capable de 1'appliquer”
cela se fait en deux temps : "comprendre puis mémoriser."

Veérifier que l'on a compris

Lire dewx fois et souligner les mots compliques |

Demander de I'aide pour les notions non comprises |

Reformuler lntégralité de la lecon avec ses propres mots |

Demander 3 un parent ou & un camarade de poser des questions sur la lecon |

Recommencer plusieurs jours de suite

Apprendre lortographe

Recopier les mots importants en faisant sttention a l'ortographe |

Epeler les mots important 3 haute voix |

Recommencer plusieurs jours de suite |

Apprendre une lecon

Memoriser les mots clés

—| Répéter les mots clés 3 haute woix plusiuers fois |

En lisant dans le classeur |

puis classeur fermé, de mémoire |

—| Réciter par coeur toutes les notions dans des ordres différents |

—| Recommencer plusieurs jours de suite

S'entrainer avec les exercices de révision |

Refaire les exercices du cours

Expliquer la lecon 3 quelguun comme si on était le professeur. |

Il est aussi possible de réaliser des fiches de révision sous différentes formes : carte mentale, schéma, texte.
Dans ce cas il est important de bien les structurer et de n'oublier aucune des notions importantes. Simplifier ce
n'est pas supprimer.



